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Tiirkiye’nin Ev Hijyeni Aliskanlhklari Degerlendirildi!

Evlerde temizlige virus ayari:
Artik temizlige daha ¢ok vakit ayriliyor!

Bingo Oxyjen, 16 Ocak Diinya Hijyen Giinii’ne 6zel “pandemi déneminde
temizlik aliskanliklari”’na dair online bir arastirma yaptirdi ve ortaya ilging
sonuglar ¢ikti.

Ankete katilan 13- 64 yas araligindaki kisilerin, % 41’i evlerini haftada birka¢
kez temizlerken, % 62’si yiizey temizligini zeminleri silmek yerine yikayarak
yaptigini belirtti. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu; ev temizliginde parfiim
kokulu iiriinlerden yana tercihini kullandi. Bunun yani sira ankete katilanlarin
% 67’si kimyasal igerigi fazla olan temizlik malzemelerinden uzak durmayi
tercih ettigini belirtti.

Nefes aldiran hijyen sloganiyla dikkat ceken Bingo Oxyjen’in ev hijyeni konusunda yaklasik 60
bin kisi Uzerinde yaptigl online anket sonuglari ¢ikti. Farkli yas gruplarinin temizlik
ahskanliklarina odaklanan arastirmanin ardindan yiizey temizleyicilerin igeriklerinin ise

oldukca 6nemsendigi anlasildi.
Haftalik temizligin sayisi artt

Yapilan anket sonucunda pandemi ile birlikte glinde birka¢ kez ev temizligi yapmak yeni
donemin temizlik trendi olarak 6n plana cikti. Katilimcilarin ¢ogunlugu ginlik temizlik
yapmasa da haftada yaptigl temizlik sayisini artirdi. Kendi temizligimi kendim yaparim
diyenlerin agirhikli oldugu ankette parfimli ylzey temizleyicilere karsi olan ilgi bir hayli
yuksek... Bunun yani sira katihmcilarin % 59’u temizlik rutinlerinde parfimli ylzey
temizleyicisine ek olarak ¢amasir suyu da kullandigini ifade etti. Sadece ev temizliginde
camasir suyu kullananlarin oraninin ankette sinirin oldukga altinda kaldigi gorildi.



Mutfak ve banyo yiizeylerinin temizligi ilk sirada...

Turkiye genelinde gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin ev hijyeninde 6ncelikli olarak
mutfak ve banyo gibi islak yizeylerin temizligine 6nem verdikleri sonucu ortaya cikti. Sik
temas edilen yizeylerin hijyenini 6nemseyenler ise %38 oraniyla dikkat cekti. Pandemi
doéneminde ev hijyeninde yerlerin temizligi her seyden énemli diyenlerin orani ise % 20.

Mis gibi kokular temizligin olmazsa olmazlarindan

Agirhkh olarak kadin hedef kitle tarafindan yanitlandirilan ankette, ylizey temizligi sirasinda
glzel koku duymanin temizligin olmazsa olmazi diyenler %82 oraniyla dikkat ¢ekiyor.

Evde temizlik yaparken, iiriinleri dikkatle segmek gerekiyor...

Gocuk Alerji ve Goglis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ahmet Akgay ise genel olarak kis
doéneminde evde yapilan temizlik hususunda sunlari séyledi:

‘Kis aylarini gogumuz sevmeyiz. Kis aylari 6zellikle astim, alerjik nezle ve egzamali ¢ocuklar
icin zor olabiliyor. Kis aylarinin alerjik ¢ocuklar igin zor gegmemesi igin alacagimiz bazi
dnlemler olabilir. Alerjenlerle daha yogun miicadele etmek gerekebilir. Ozellikle koronaviriis
hastaligindan dolayi sik sik ev temizligi yaptigimiz bu glinlerde zeminlerde kokusu solunum
yollarini tahris etmeyen hidrojen peroksit iceren ¢camasir sulari, camasirlarda ise parfiimsiiz
deterjan kullanilabilir” dedi.
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